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台灣養生保健學會
民國113年12月養生講座報名表
□ 會員    □非會員
	姓  名
	
	出生日期
	  年   月   日
	性別
	□男  □女

	聯絡電話
	
	行 動 電 話
	

	聯絡地址
	

	E-mail
	

	中區活動
	· 養生導引班：週二12/3、12/10、12/17、12/24
            及12/31 
            早上9:30-10:30
            （現場上課，保留視訊）         [image: ]   

	北區活動
	· 婦女健康導引班：週一12/2、12/9、12/16、12/23及12/30
                晚上7:30-8:30（視訊課程）

	北區活動
	· 中醫健康導引班：週二 12/3、12/10、12/17、12/24及12/31
                下午14:00-15:00（實體課程）

	備註
	養生學會的Line生活圈來了
拿起手機掃下QR code
學會的大小活動及養生資訊再也不會錯過
請掃描加入群組後回傳您的姓名喔！
	[image: ]


 說明：請務必填寫可聯絡到之電話，以及E-mail信箱，以便我們與您聯絡講座的最新或更新消息，謝謝！

中醫健康導引班注意事項
本導引課程配合古莊里關懷據點規定如下：
一、課程收費：古莊里民200元/月；非古莊里民300元/月，向里民辦公室繳納費用後當月據點所有課程都可以參與，其他課程詳情請洽古莊里里辦公室（02）2369-6193或古莊社區發展協會（02）2369-6262或Line搜尋「大安區古莊社區發展協會」。
二、上課前需要刷健保卡。
古莊里官方Line、上課須知、12月課程內容如下：
[image: ]
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